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Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania dla
Dzieci i Młodzieży 

7 dni w tygodniu dzieci i młodzież oraz ich rodzice i opiekunowie z terenu województwa łódzkiego mogą uzyskać wsparcie
specjalistów, terapeutów, psychologów i interwentów kryzysowych.

codziennie w godzinach:
od 15.00 do 18.00

tel: 726 611 611

od godziny 18.00 do 21.00 można uzyskać wsparcie specjalistów
na Snapchacie i Messengerze.

 


